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' LE RELAIS DU MUSCLE

dimanche 7 décembre 2025

2

Dos

1 105
2 149
3 23
4 157
5 195
6 49
7 229
8 37
9 29
10 131
11 13
12 41
13 261
14 263
15 223
16 27
17 135
18 45
19 219
20 165
21 259
22 125
23 55
24 65
25 31
26 185
27 113
28 139
29 137
30 207
31 235
32 251
33 221
34 215
35 211
36 143
37 127
38 121
39 129
40 153
41 97
42 191
43 1
44 239
45 203
46 159
47 197
48 273
49 233
50 35
51 51
52 93
53 11
54 151
55 109
56 57
57 7

Equipe

@10km

Probléme d'égo

Les Fondus du Relais
MonSprint’plaisir
Monstrociteam

AnD du Frac'!
Handi-Valid Inclusion Team
Les bouquetins
Camille Social Club
The nucleo-team
PaolLand

Le Chat et le Renard
POV on est trop sympa
De Pastis

Gz - Support

Les Canadiens
bio-runners

Les Speedy Gonzales
Mathéo et Clotilde
Mix generation
Steepard

150%
ifmkdv-paradin

Les cagouilles
Lievre&Tortue

Tigre du Bengale
EmiNico

Stefetfred

FRA

SEV & FLO
FEND-LA-BISE

Blanc

GAC Runners
TALON AIGUIL
ENFRASYS

Cam et Lo

Rhone sportif rugby
Les musclés

Cassés mais déterminés
Vamonos

ZAC

fé froua

Les matous

Les Vateliens

Les taureaux

CUBIC

FERCHICHI
Douzel2

Les muses

Rusu

Les Quenelles

Coeur a Coeur

Les Beaufs

Les Hardos

Les Métabosaures
BROROZE

Pas plus vite qu‘a fond

Nom-prénom

LACOUR Adrien

Domergue Thibaut

DACHET Anais Q
MARIONNEAU Aurélien
DISSEIX Marine Q
BEGON Alex

VERDECHO MENDEZ Josep
Piry Alexane Q
Beffara Bertrand

HUANG Jianbo

Lomonte Paola Q
LAZERT GUILLAUME
Pech Alexis

De Pastors Arthur
PREHER Tibo
Thura David
PERRET Camille
Brutin Gladys
Gaudin Matheo
Rotard Ludivine Q
Goudard Steven

NEPLAZ Rémi

Brun Anthony

MOUCHARD GARELLI Claire$
Marras Dominique
ARDAILLER Benjamin
Dejonckeére Emilie Q
Teyssier Stephane

Reignier Enzo

THEVENET FLORENT
Lloveras Paul

Blanc Carine Q
THOMAS Robin

GARDE LEBRETON SOPHIE ¢
LAHITTETTE Mathieu
Verraz-Pinet Loriane Q
BOUQUET ROLAND
Villecourt Romain
Bellantan Nolan
Petit Laure

Durand Sylvaine
HUGO LAMOITIER
Deffayet Lila
Maillard Eltana
Saby Laurent
REPELLIN Mathieu
GUENE Virginie
lecomte Lucie
Lievre Léo

Rusu Georges
Germon Maxime
BRUTIN Calypso Q
Vuillemin Alexandre
THEODOROU Arthur
Giboudot Antoine

R. B.

Petiot Manon @
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Course

Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1

Temps

25:18
25:26
25:33
26:33
26:36
26:36
27:54
28:29
28:52
29:15
30:48
31:02
31:52
32:13
32:17
32:24
32:40
32:47
32:56
33:02
33:06
33:26
33:42
33:50
34:09
34:10
34:24
34:32
34:33
34:34
34:40
35:00
35:00
35:00
35:06
35:10
35:20
35:33
35:36
35:40
35:41
35:42
35:56
36:50
37:06
37:12
37:14
37:34
37:34
37:58
38:01
38:03
38:14
38:15
38:31
38:31
38:33

Moy

km/h

16,60
16,51
16,44
15,82
15,79
15,79
15,05
14,75
14,55
14,36
13,64
13,53
13,18
13,04
13,01
12,9
12,86
12,81
12,75
12,71
12,69
12,56
12,46
12,41
12,30
12,29
12,21
12,16
12,16
12,15
12,12
12,00
12,00
12,00
11,97
11,94
11,89
11,81
11,80
11,78
11,77
11,76
11,69
11,40
11,32
11,29
11,28
11,18
11,18
11,06
11,05
11,04
10,99
10,98
10,90
10,90
10,89

Résultats - Relai 1
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Pl

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Dos

225
67
255
183
163
39

33
167
101

85
231
245

53
155
407
141

91
119

63

69
123

199
115
145
257
275
277
173
269
271
89
177
87
265
75
71
929
161
169
249
81
253
19
201
147
79
227
25
189
59
61
83
73
133
179
267
95
117
107
175
43

Equipe

Les super koalas du 38
Les mollets en folie
OLASSE

Les électro-loutres
AQUABARCA FC

Les amoureux

Eléa & Juju

Pathétix

Duo bouchonné

Cdc

Le Loup et La Belette
Asulbronparentrunneusesdimanche
Asulbronparentrunneusesdimanchel
MéliDine en relais

Le Quai des amours
LES MEILLEURS COLOC
Le duo qui court vite
Rosé Carmen

R&C

Team Cardio

Fuzzy

Le come back des Mel
LES CHIPSOUS

L2i

Aud'rélie

Les Minusclors

Bureau 1.337
LesMarmottes

Les boss lady

LNP Team

Les Touristes

Les choupinous

Maud et Lauréline
otakay

Magic running like a fer a repasser
Les CDD

Bron'neuses

Jeje & Cam

Les Yo

Sue ellen

JR

Gallinacé

Frecciarossa

Flor'ette

Les Gazelles de la Bauche
Les folles du bitume
Rends moi mes chips
Jocar

NASA

Nono et Fabounet
Girl'inf

Les Semi-Motivés
warrior's girls

Elan syndical du Rhone
Elchardus

Les Dodus
THEVENARD

Napoléon et Joséphine
Les cuicuis

Pere et fils (Y & A)

Le temps d'aimer

Lud et Mika

Roll impact

Nom-prénom

Clement Clara
BALLY Laura
Souchon Anthony
Berthillier Christophe
Faraj Abdelkarim
Bredoire Flora

Viau Eléa

LE NOAC'H Marie
Boutin Luana
KAOUANI Jamil
Wolff Sophie
DELOGE SEVERINE

GUERIN KUENEMANN Mylérie

MOULET Mélissa
Planes Jean Frangois
BERNARD CLELIA
Teyssier Mathis
Azar Lina

SARTRE Romain
PERROCHET Juliette
Abbou Farece
DUGUET Meline
Desproges Flora

L. J.

Cante Aurélie

G. A

BRUN Mathieu
Meffre Ilyssa

Curtil romand Salomé
Gabana Francesca
Perieux Louise
Buisson Achille
Rimbaut Maud
Bourniche Nolwenn
ROZE Candice

C.Z

BILLIOUD Claire
Perret Jérémie
CREACH Lionel
Bonaventure Nathalie
Lapierre Sebastien
BERNARD Antoine
ACCORSI Morgane
Viricel Laetitia
VUILLEROT carole
BOURGEOQIS Laura
Garneret Isabelle
CARDOSO JOACHIM
DURET Nathalie
Forges Fabien
COHEN Emma
Bobichon Clémence
HA Rosaline
villeneuve aurélie
Elchardus Cécile
Bedos Yohanna
THEVENARD Michel
Mandereau Léa
LOISEAU Benoit

Le Bihan Yves

D. M.
OHANNESSIAN Mickael
Mazarico Flora
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Course

Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1

Temps

38:40
38:42
38:45
38:51
38:56
39:06
39:07
39:19
39:26
39:28
39:29
39:29
39:30
39:30
39:36
39:57
40:05
40:06
40:48
40:59
41:02
41:04
41:20
41:23
41:44
42:01
42:23
42:25
42:32
42:53
42:56
42:56
43:10
43:31
43:45
43:46
43:51
44:46
47:48
48:02
48:02
48:08
48:09
48:09
48:20
48:21
48:24
48:29
48:29
48:38
48:42
48:49
49:08
49:09
49:10
49:11
49:23
50:12
50:45
50:45
50:47
51:54
51:59

Moy

km/h

10,86
10,85
10,84
10,81
10,79
10,74
10,74
10,68
10,65
10,64
10,64
10,64
10,63
10,63
10,61
10,51
10,48
10,47
10,29
10,25
10,24
10,23
10,16
10,15
10,06
10,00
9,91
9,90
9,87
9,79
9,78
9,78
9,73
9,65
9,60
9,60
9,58
9,38
8,79
8,74
8,74
8,73
8,72
8,72
8,69
8,69
8,68
8,66
8,66
8,64
8,62
8,60
8,55
8,55
8,54
8,54
8,50
8,37
8,28
8,28
8,27
8,09
8,08
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Pl

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

Dos

247

209
111
187
243
241
213
21
237
17
15
103
181
193

Equipe

For the Less Fortunate - Take Action
Les escargots

Clarisse en piste et Fred en touriste
Gz - Robustesse

Roro & Nico

Les musclés de Roro2

Les musclés de Rorol

Gz - MARS

Doudis

Marmas

Kelly et peggy

Laurie et Blandine

Gz - T2G

Les Ju’s

AMERI

Nom-prénom

Barbier Mathilde
Lomonte Sylvie
BILLOUD Clarisse
LANCIAUX Adrien
Bonhomme Romane
PIERRE MATHIEU ARCAS
MWIZERWA Jessie
MASSON Dylan
Deleglise Lucie
Marinesco Stéphane
Calamarte Kelly
Servigne Laurie
MAUVIN Steffen
Ducugnon Julia
AMERI Mehdi
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Course

Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1
Relai 1

Temps

52:10
52:14
52:21
52:31
52:41
52:41
52:42
52:44
53:50
56:52
58:30
58:31
59:08
1:00:50
1:04:11

Moy

km/h
8,05
8,04
8,02
8,00
7,97
7,97
7,97
7,96
7,80
7,39
7,18
7,18
7,10
6,90
6,54
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